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TURNO SMUCAJE
ZA STUDENTE, DELAVCE
LJUBLJANSKE UNIVERZE IN ZA VSE LJUBITELJE ZASNEZENIH
GORA

Turno smucanje je potovanje na smuceh v gorskem svetu in zdruzuje dve dejavnosti na snegu
(planinstvo in smucanje). Zato je priporocljivo obvladanje osnovne tehnike smucanja na
smuciscu. Na turnem smucanju bomo vsak dan izvedli turo, kjer bomo zacetnike seznanili s
tehniko in taktiko hoje s turnimi smu¢mi, z nevarnostmi turnega smucanja ter reSevanjem iz
plazu. Za izurjene turne smucarje pa bomo program prilagodili njihovim zeljam in
sposobnostim.

Termin:
e 6.-8.3.2020

Kraj bivanja:
e Koca pod Bogatinom.

Zborno mesto:
e Koca pri izviru Savice ob 17.00 uri od koder je 2 do 3 ure hoje do Koce pod Bogatinom
(odvisno od razmer in kondicijske pripravljenosti udelezencev).

Stevilo udeleZencev:
e najmanj 6,
e najvec 30.

Vodstvo:
e ucitelji in sodelavci s Fakultete za Sport.

Vodenje in polni penzion na Bogatinu:

e Vodenje na 0sebo je za studente 40€, za ostale 60€. Kdor si izposodi opremo od drustva
POT ima 10% popusta. Prav tako imajo 10% popust ¢lani Planinske zveze Slovenije, ki
so v PZS vé¢lanjeni preko druStva POT. Placilo bomo uredili po zakljucku prijav.

e Za c¢lane Planinske zveze Slovenije je polni penzion 38€ na dan na osebo. Placa se v
koci (zacetek penziona je z vecerjo).
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Oprema:
SPECIALNA OPREMA:

SMUCI ZA TURNO SMUCANJE
VEZI ZA TURNO SMUCANJE
CEVLJI ZA TURNO SMUCANJE
SRENACI

KOZE-PSI ZA TURNO SMUCANJE
GORNISKA CELADA

PLAZOVNA ZOLNA

PLAZOVNA SONDA

PLAZOVNA LOPATA

CoN>r~ N E

Opremo pod zaporedno Stevilko od 1 do 9 si lahko sposodite na druStvu, prejmete pa jo
na Koc¢i pod Bogatinom. Prispevek za opremo pristejte k prispevku za vodenje in skupaj
nakazite na drustvo POT. Navodila za nakazilo so pri ceni za vodenje.

10. SMUCARSKE PALICE

11. GORNISKI CEVLJI ZA PRISTOP NA KOMNO
12. GAMASE

13. NAHRBTNIK

OSEBNA OPREMA:
1. VETRNI KOMPLET (HLACE, JOPIC)

2.  TERMO KOMPLET (HLACE, JOPIC)

3. NOGAVICE

4. ROKAVICE

5. POKRIVALA

6. SPODNJE PERILO

7. TOALETNI PRIBOR

8. ZASCITNA KREMA PROTI SONCU ZA OBRAZ IN USTNICE
9. SONCNA IN VETRNA-SMUCARSKA OCALA

10. OSEBNA PRVA POMOC

11. CUTARA-TERMO

12. BATERIJSKA SVETILKA

13. FOTOAPARAT
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Uporabnina opreme:

OPREMA Studenti [€] Ostali [€]
izposoja smuci S turnimi 42 50
vezmi, Srenaci in psi

izposoja turnih cevijev 21 25
izposoja celade z UIAA testom S 6
izposoja plazovne Zolne 12 15
izposoja plazovne lopate S 6
izposoja plazovne sonde 5 6
SKUPAJ 90 108
izposoja kompletne opreme 72 90
za ¢lane POT $dFs§

Prevoz lastne opreme:

e Lastno opremo nosite sami. Lahko organiziramo tudi prevoz s tovorno zi¢nico, a le za
tovor nad 100kg, kar je cca 10 nahrbtnikov. Ce Zelite prevoz opreme z Zi¢nico, vas
prosimo, da to navedite ob prijavi.

o Cena je 60 centov na kg, za smuci pa 3€ in se placa v domu na Komni.

Prijave:

 Prijavite se preko elektronske poste do 15. 2. 2020.
e V primeru, da si boste izposodili turne ¢evlje, navedite $tevilko noge (npr. 42).

DODATNE INFORMACIJE!

telefon: 040754681
blaz.jereb@fsp.uni-lj.si
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